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今回は、現在、体験実習を行われてる利用者様にエール東海でのことや
体験実習のことをインタビューしましたのでその内容をお伝えいたします。

Q.エール東海にどれくらいの期間、通われましたか？
　１年 6か月間、通いました。

Q.エール東海はどんなところですか？
　安心して色々なことにチャレンジ出来きて、自分の力を取り戻せるところです。

Q.エール東海では何をしましたか？
　色々なことを体験や学習させていただきました。例えば、パソコンを使用して、喫茶店の看板作りや名刺作り

等を行いました。また私の希望の職種を聞いてもらい、その職場での就労の体験も行いました。

Q.エール東海での就労体験ではどのようなことを行いましたか？
　カフェでの接客や、洗い物、掃除などの業務を行いました。

Q. 就労体験中に大変だったことはどのようなことですか？
　大変だったことは、新しい環境や人間関係による緊張がありました。接客の対応では適切な言葉が出ない等

色々と困ったことがありました。

　ただし、就労体験なので何でも聞いて良いことや間違っても良いからとエール東海の職員や体験先の職員の

方からお話を聞き、色々と職場の人に教えていただき、続けることができました。

　就労体験中に、壁にぶつかった時、エール東海の職員の方と色々相談し、自分の考え方だけでなく、客観的

な考えや周囲の状況など確認でき、対応が出来ました。

Q.トライアル雇用がはじまりますが、今の心境はどうですか？
　ここまでやっと辿り着いたと感じております。エール東海に通う前には自分がここまで色々なことが出来るよう

になると想像できませんでした。自分が望む、良い方向に進んでいると思っています。

　今後は、仕事もプライベートも叶えたい夢があるので一つ一つ頑張って行きたいと思っています。

就職活動！

エール東海では

就職を目指す利用者様を募集しています。

うつなどの精神障がいや引きこもりなどで
就活にお困りの方、いつでもご相談ください！
スタッフが誠心誠意サポートいたします！

まずはお気軽にお問い合わせを。
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